
 

 

 

 
 

 
เกณฑการแขงขันงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  

ครั้งที่ 72 ปการศึกษา 2567 
กิจกรรมสุขศึกษาและพลศึกษา 
Soft Power สาขากีฬา (มวย) 

 

รายการแขงขัน 
เขตพ้ืนท่ี/ระดับช้ัน 

ประเภท หมายเหตุ สพป. สพม. 
ป.1 - 6 ม.1 - 3 ม.1 - 3 ม.4 - 6 

1. การออกกำลังกายประกอบเพลง       
    1.1 แอโรบิก ü ü ü ทีม 10 คน  

    1.2 คีตะมวยไทย ü ü ü 
ทีม  

7 - 10 คน 
 

    1.3 คีตศิลปมวยไทย ü ü ü 
ทีม  

7 - 10 คน 
 

รวม 1 รายการ รวม 9 รายการ   
 
  

 
 
 
 
 
 

  



 

 

2. คีตะมวยไทย 
1. คุณสมบัติผูเขาแขงขัน  

1.1 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 - 6  
1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 (สพป.)  
1.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 (สพม.)  

2. ประเภทและจำนวนผูเขาแขงขัน  
2.1 แขงขันประเภททีม แบงเปน  

1) ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 - 6   จำนวน 1 ทีม  
2) ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 3 (สพป. ) จำนวน 1 ทีม  
3) ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 - 6 (สพม.)  จำนวน 1 ทีม  

2.2 จำนวนผูเขาแขงขันทีมละ 7 - 10 คน (ชาย หรือหญิง หรือชาย – หญิงรวมกัน) และครูผูสอน
จำนวนทีมละไมเกิน 3 คน  

3. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑการแขงขัน  
3.1 ในวันแขงขัน ใหรายงานตัวเขาแขงขัน 7 - 10 คน  

 3.2 ทีมที่จะแขงขันใหนำเพลงประกอบการแขงขัน สงคณะกรรมการเพื่อเตรียมการกอนการแขงขัน 
อยางนอย 30 นาที  

3.3 ผูเขาแขงขันตองแตงกายเหมาะสมกับชุดการแขงขันคีตะมวยไทย (ชุดมวยไทยโบราณหรือ  
ชุดมวยไทยประยุกต ผมยาวรวบใหเรียบรอย)  

3.4 การแขงขันตองใชเพลงประกอบดวยจังหวะที่สนุก เราใจ เหมาะสมกับทาทางและมีความยาวของ
เพลง 7 นาที โดยอนุญาตใหมีความยาวมากกวาหรือนอยกวาไมเกิน 30 วินาที หากเกินจะถูกหัก 1 คะแนน 
ใหแบงชวงจังหวะการแขงขัน ดังน้ี  

ชวง warm up  1 - 1.30 นาที  ใชเพลง ปมวย (สาระหมา)  
ชวง work out  3 - 4 นาที   ใชเพลง จังหวะท่ีสนุกเราใจ 

  ชวง cool down  1.30 นาที  ใชเพลง แนวความคิดสรางสรรคที่สื ่อถึงศิลปวัฒนธรรม 
เอกลักษณของทองถ่ินท่ีอาศัย หรือประเพณีอันโดดเดนของทองถ่ินน้ัน ๆ 

หมายเหตุ ความเปนมวยไทย หมายถึง ผู เขาแขงขันจะตองใชแมไมมวยไทยตาง ๆ ที ่หลากหลาย 
โดยมีความสัมพันธกับเพลงและความแข็งแรงโดยไมมีการตีลังกาหรือตอตัว ในขณะทำการแขงขัน  

4. ทาบังคับไหวครู ชวง warm up 
4.1 ทาไหวครู 4 ทาบังคับหลัก ดังน้ี 

 1) ทากราบเบญจางคประดิษฐ 
 2) ทากอบพระแมธรณี    
 3) ทาถวายบังคม 
 4) ทาพรหม 

4.2 ทาไหวครู 14 ทาบังคับเลือก ดังน้ี  
 1) ทากุมภัณฑพุงหอก  8) ทาพระรามแผลงศร   
 2) ทาตัดไมขมนาม   9) ทานารายณขวางจักร    
 3) ทาเทพพนม   10) ทาเมขลาลอแกว    
 4) ทาเทพนิมิต   11) ทาลับหอกโมกขศักด์ิ    
 5) ทาสอดสรอยมาลา   12) ทายางสุขเกษม 
  



 

 

  6) ทาพระแมธรณีบีบมวยผม  13) ทาหงสเหิร    
  7) ทาสาวนอยประแปง  14) ทายางสามขุม 

หมายเหตุ ผูจัดการทีมสามารถเลือกใชทาไหวครูไดตามสมควรในทาบังคับเลือก 

5. เกณฑการใหคะแนน 
    5.1 การใหคะแนนดานมวยไทย       50 คะแนน 
 1) ทาบังคับไหวครูมวยไทยถูกตอง สงางาม    10 คะแนน 
 2) ความถูกตองของทามวยไทย (เชน ชก เตะ ตอย)   10 คะแนน 
 3) การออกอาวุธหมัด เทา เขา ศอก ชัดเจน    10 คะแนน 
 4) ความยากของทาทางและทักษะมวยไทยข้ันสูง   10 คะแนน 
   (แมไมและลูกไมมวยไทย) 
 5) ความเขมแข็ง สงางาม ตอเน่ืองในการออกอาวุธ   10 คะแนน 

5.2 การใหคะแนนดานแอโรบิก       30 คะแนน 
 1) รูปแบบการออกกำลังกายแบบแอโรบิก                5 คะแนน 

2) ความตอเน่ืองของทาทาง การตอทา                5 คะแนน 
3) ความแข็งแรง การทรงตัวและความออนตัว               5 คะแนน 
4) มีการแปรแถวหลากหลาย และพรอมเพรียง              10 คะแนน 
5) ชวง Work Out มีความถูกตองตามหลัก               5 คะแนน 
    ของการออกกำลังกายแบบแอโรบิก  

5.3 การใหคะแนนดานความคิดสรางสรรค              20  คะแนน 
  1) มีแนวความคิดสรางสรรคท่ีส่ือถึงศิลปวัฒนธรรม             5  คะแนน 

    เอกลักษณของทองถ่ินท่ีอาศัย  
 หรือประเพณีอันโดดเดนของทองถ่ินน้ัน ๆ 

2) ความเหมาะสมและสวยงามของเคร่ืองแตงกาย              5  คะแนน 
3) การแสดงออกสมจริง                         5  คะแนน 
4) เพลงประกอบมีความสนุกและเราใจ              5  คะแนน 

6. เกณฑการตัดสิน  
   คะแนนรอยละ 80 - 100  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทอง  
 คะแนนรอยละ 70 - 79   ไดรับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
 คะแนนรอยละ 60 - 69  ไดรับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
 ต่ำกวารอยละ  60   ไดรับเกียรติบัตร เวนแตกรรมการจะเห็นเปนอยางอ่ืน  
 ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเปนส้ินสุด 

7. คณะกรรมการตัดสิน  
7.1 ในการแขงขันกีฬาคีตะมวยไทย ใหมีคณะกรรมการผูตัดสิน จำนวนหนึ่งคณะโดยคณะกรรมการ 

ผูตัดสินประกอบดวยผู ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 คน ปฏิบัติหนาที ่ไดรับหมอบหมาย จนกวาการดำเนินการ 
เก่ียวกับการแขงขันจะเสร็จส้ิน 

7.2 กรณีที ่คะแนนเทากันใหอยู ในดุลยพินิจของประธานคณะกรรมการผู ตัดสิน เปนผู ชี ้ขาด  
หากมีกรณีอื ่นใดอยู นอกเหนือประกาศฉบับนี ้ ใหอยู ในดุลยพินิจของคณะกรรมการจัดการแขงขัน  
ท้ังน้ี การตัดสินของคณะกรรมการจัดการแขงขันถือเปนท่ีสุด 

 
 



 

 

7.3 ในการแขงขันหากใชเวลาต่ำกวาท่ีกำหนดหรือเกินกวาท่ีกำหนด จะถูกตัดคะแนน 1 คะแนน 
7.4 หามนักกีฬาทำการแสดงโดยการกระโดดตีล ังกา ตอตัว ให ทำการแสดงตามรูปแบบ 

การออกกำลังกายแอโรบิก ขณะทำการแสดงจริงหรือขณะที่ถายทำคลิปวิดีโอ หากฝาฝนจะถูกตัดคะแนน  
5 คะแนน 

7.5 ใหพื้นที่สำหรับการแขงมีขนาด  12 x 12  เมตร หากออกนอกเขตพื้นที่สำหรับการแขงขัน 
ท่ีกำหนด การล้ำเสน อนุญาตใหเหยียบเสนไดแตไมล้ำออกนอกเสนใหหักคะแนนครั ้งละ 1 คะแนน  
แตหักไดไมเกิน 10 คะแนน  

7.6 บททั่วไปในการแขงขันหากมีปญหาใดหรือกรณีใด ๆ เกิดขึ ้น ซึ ่งไมไดกำหนดหรือระบุไว 
ในประกาศฉบับน้ี ใหถือวาการตัดสินของประธานกรรมการผูตัดสินถือเปนท่ีสุด 

8. การประทวงในการแขงขันใหปฏิบัติตามเง่ือนไขดังตอไปน้ี 
8.1 การประทวงคุณสมบัติของนักกีฬา ใหผูจัดการทีมที่ประทวงเปนผูยื ่นคำประทวงเปนหนังสือ 

พรอมพยานหลักฐาน โดยใหย่ืนตอประธานคณะกรรมการผูตัดสินกอนเร่ิมการแขงขันอยางนอย 1 ช่ัวโมง 
8.2 การประทวงดานเทคนิค ใหผูจัดการทีมเปนผูยื่นคำประทวงเปนหนังสือพรอมพยานหลักฐาน  

โดยใหยื ่นตอประธานคณะกรรมการผู ตัดสิน ภายในเวลา 30 นาที นับแตสิ ้นสุดการแขงขัน คำตัดสิน 
ของประธานคณะกรรมการผูตัดสินใหถือเปนท่ีสุด 

9. เจาหนาที ่ทีมหรือนักกีฬาผู ใดละเมิดขอบังคับการแขงขัน หรือกติกาการแขงขัน หรือฝาฝน 
หรือไมปฏิบ ัต ิตามคำตัดสินของคณะกรรมการผู ต ัดสิน ใหต ัดสิทธ ิ ์ผ ู น ั ้นออกจากการแขงข ันทันที  
หากมีการตรวจพบในภายหลังส้ินสุดการแขงขัน ใหถือวาการตัดสินเปนโมฆะ 

10. การรักษามารยาท 
  10.1 เจาหนาที่ทีม และนักกีฬา ตองยอมรับคำตัดสินของคณะกรรมการผูตัดสินที่ทำการตัดสิน 

ในการแขงขันทุกกรณี และถือวาคำตัดสินของคณะกรรมการผูตัดสินเปนท่ีสุด 
  10.2 ตลอดการแข งข ัน เจ าหน าท ี ่ท ีม และน ักก ีฬา ต องประพฤต ิตนให  เหมาะสมกับ 

การเปนเจาหนาท่ีทีมและนักกีฬาท่ีดี และตองปฏิบัติตามระเบียบ กติกาการแขงขันอยางเครงครัด 
  10.3 ในวันแขงขันทีมใดไมมาแขงขัน หรือไมพรอมที่จะทำการแขงขัน หรือไมลงทำการแขงขัน  

หรือออกจากการแขงขัน ใหถือวาเปนการผิดมารยาทนักกีฬา ใหปรับทีมน้ันแพ 
11. สถานท่ี 

  11.1 สถานท่ีใชในการแขงขันควรมีความเหมาะสม สามารถใหผูชมเขาชมได  
  11.2 ขนาดของเวที มีขนาด 12 x 12 เมตร  
  11.3 พ้ืนตองเปนพ้ืนเบาะจ๊ิกซอวท่ีเรียบเสมอกัน 
  11.4 ตองตีเสนขอบสนามดวยเทปสีท่ีมองเห็นชัดเจนมีความกวางของเสน ไมนอยกวา 5 เซนติเมตร  
  11.5 ตองมีพ้ืนท่ีปลอดภัยโดยรอบขนาดกวางไมนอยกวา 1 เมตร 

หมายเหตุ : ระดับกลุม และสำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาไมตองมีเวทีหรือพรมแตตองทำสนามตามเกณฑ 

12. การเผยแพรผลงานท่ีไดรับรางวัล  
 ผลงานของนักเรียนที ่ไดรับคะแนนสูงสุดอันดับที ่ 1 – 3 คณะกรรมการพิจารณาและ 

นำไปเผยแพรในเว็บไซตตอไป ซึ่งผลงานของผูแขงขันถือเปนลิขสิทธิ์ของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน เพ่ือใชในการเผยแพรและประชาสัมพันธ 

 
 
 
 


